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D-RIBOSE

CAS

50-69-1

Férmula Molecular
CsH100s

Peso Molecular

150,13

Denominacao Quimica

(3R4S,5R)-5-

(Hydroxymethyl)tetrahydrofuran-2,3,4-triol

D-Ribose é uma molécula simples de carboidrato encontrada em todas as células do corpo humano. E
essencial para a continua producdo de ATP, que é a molécula que dd a energia necessadria para o
funcionamento dos nossos musculos e do coragdo. Pesquisas revelaram que a suplementa¢do de D-Ribose é
uma forma eficaz de aumentar os niveis de energia (ATP) juntamente com as células musculares, melhorar a

performance muscular e ajudar na recuperagdo apds exercicios intensos.

Ao manter niveis desejaveis de ATP no organismo, a D-Ribose proporciona melhorias na performance
fisica, aumentado a resisténcia a exercicios e combatendo a fadiga. Também é indicada para pacientes que

sofrem de doengas cardiacas, aumentando o fluxo sanguineo e o aporte de oxigénio.

A D-Ribose é usada pelas células do corpo humano para converter nutrientes em ATP. Por isso, é
essencial para ajudar o corpo a restaurar seus niveis de energia celular, proporcionando beneficios

comprovados em musculos cardiacos e esqueléticos.

Muitos atletas sucumbem a anorexia, que ocorre quando os musculos utilizam o oxigénio mais
rapidamente do que a quantidade suplementada na corrente sanguinea. Os niveis de ATP nas células caem, e

varios dias sdo necessarios para restabelecer os niveis de energia. A D-Ribose pode ajudar nessa reposi¢do
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Outra propriedade interessante da ribose é aumentar os efeitos de outros suplementos energéticos,
como a creatina que é usada pelas células musculares para reciclar ADP em ATP. Mas, para isso é necessario
que esses compostos produtores de energia sejam preservados. A D-Ribose faz isso. Trabalhando em
combinacgdo, Ribose e Creatina podem oferecer beneficios para atletas. O mesmo vale para combinagdes com
L-Carnitina, o Piruvato, Piruvato/Creatina ou outros suplementos energéticos. Sua eficacia é diminuida se os
niveis totais de nucleotideos de adenina (TAN — total adenine nucleotide levels) se perderem, pois assim eles

ndo podem repor os niveis de ATP. A D-Ribose ajuda a reconstruir esses substratos.

Informagdes Nutricionais (em 100g)

Calorias 400 Kcal
Proteina Og
Carboidrato 299,4¢g
Fibra Dietética Og
Gordura Total Og
Gordura Saturada Og
Gordura Mono Og
Gordura Poli Og
Colesterol 0 mg
Fibra Insolavel Og
Fibra Soluvel Og

D- Ribose melhora a fungao diastdlica e qualidade de vida em pacientes com insuficiéncia cardiaca

congestiva: um estudo de viabilidade prospectivo

Pacientes com doenca coronariana cronica sofrem, muitas vezes de insuficiéncia cardiaca congestiva
(ICC ), apesar de varias terapias medicamentosas. D - Ribose tem sido demonstrada em modelos de animais
para melhorar o metabolismo da energia e da funcdo cardiaca apds isquemia. Este foi um estudo duplo-cego
prospectivo,randomizado de design cruzado , para avaliar o efeito da suplementacdo oral de D-ribose sobre a
hemodindamica cardiaca e qualidade de vida em 15 pacientes com doenca arterial coronariana cronica e
insuficiéncia cardiaca congestiva. O estudo consistiu de dois periodos de tratamento de 3 semanas, durante as
quais a D-Ribose foi administrada por via oral ou placebo seguido de uma lavagem de 1 semana fora do
periodo e em seguida, a administracdo do outro suplemento . Avaliagdo de parametros funcionais do miocardio

pela ecocardiografia , qualidade de vida através do questionario SF-36 e da capacidade funcional através de
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testes cicloergdbmetro foram realizados . A administracio de D-Ribose resultou em um aumento da
contribuigdo atrial ao enchimento do ventriculo esquerdo (40 + 11 vs 45+ 9 % , P = 0,02 ) , uma dimensdo
menor do atrio esquerdo (54 + 20 vs 47 + 18 ml, P = 0,02) e uma desaceleragdo da onda e encurtado (235 + 64
vs 196 + 42, P = 0,002) pelo ecocardiograma. Além disso, a D-Ribose também demonstraram uma melhoria
significativa da qualidade de vida ( 417 + 118 vs 467 + 128 , P < 0,01 ) do paciente . Em comparagdo, o placebo
ndo resultou em qualquer alteragao significativa no ecocardiograma ou na qualidade de vida. Este estudo de
viabilidade em pacientes com doenca arterial coronariana em insuficiéncia cardiaca congestiva revelaram os

efeitos benéficos da D-Ribose, melhorando o parametro funcional diastdlico e melhorando a qualidade de vida.
Referéncia:

Omran, H., lllien, S., MacCarter, D., St. Cyr, J. and Luderitz, B. (2003), D-Ribose improves diastolic function and quality of life

in congestive heart failure patients: a prospective feasibility study. European Journal of Heart Failure, 5: 615—619.

Melhora a performance fisica e a resisténcia a exercicios, combate a fadiga, auxilia no tratamento de

doengas cardiacas, aumenta a performance de outros suplementos como Creatina e L-Carnitina.

Recomenda-se o uso de 1.500 mg por dia, divididas em trés doses individuais.

N3o exceder 10 g/dia.

A dosagem para manipulagdo deste farmaco é alta, dependendo da densidade do pd, a quantidade
prescrita podera ser suficiente para o preenchimento da cépsula. Caso seja necessario completar a capsula,

sugere-se a utilizagao de lactose como excipiente.

American Fitness Editora Ltda
http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=293144

http://www.driboseupdate.com/
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